
 

 

 

Écrire votre vie 
avec le dispositif  

APÉA 
Accompagnement Personnalisé à l’Écriture Autobiographique 

conçu et proposé par Sylvie Callet, écrivaine, coach & consultante en écriture - atout-ecriture.fr 

 

Vous désirez raconter votre vie ? Vous souhaitez transmettre vos souvenirs ? 

A partir de vos propres notes, co-écrivons votre autobiographie. 
 

 

UN DISPOSITIF TRÈS SOUPLE 
 

*Pas d’engagement sur la durée 

*Pas de rythme imposé  

 

PRESTATIONS / GARANTIES 
 

*Accompagnement à l’écriture sur le fond et la forme 

*Texte remis à la fin de chaque séance 

*Discrétion, bienveillance et respect garantis 

 

VOTRE LIVRE « RÉCIT DE VIE » 
 

Vous avez terminé ? 

*En option : relecture corrective globale 

*En option : composition graphique de votre ouvrage par une graphiste (textes, photos) / 
impression d’un livre « récit de vie » 

 

MODALITÉS PRATIQUES 
 

*Entretien préalable indispensable, sur rendez-vous (Tarif 30 €) 

*Durée des séances : 1 heure – en présentiel uniquement. 
*Les séances ont lieu au Papyrus à Villefranche-sur-Saône, dans le Rhône – derrière la gare 

 

 

INTÉRESSÉ.E ? PRENEZ RENDEZ-VOUS PAR MAIL POUR L’ENTRETIEN PRÉALABLE 
@ : sylviecallet@orange.fr 

 

Les prestations proposées, les modalités pratiques ainsi que le tarif des séances de coaching vous 
seront précisés lors de cet entretien destiné à affiner votre projet d’écriture. 


